Los nutrientes - PCP 3°2° (COVID-19)

1. Completa el cuadro

Lo obtengo de

Sustancia quimica obtenida
del medio /Polimero

Mondmero

Glucidos

Proteinas

Grasas y Aceites

Acidos Nucleicos

Vitaminas

Minerales

Agua

Oxigeno

2. Enlos casos en que las sustancias obtenidas del medio presentan estructura de
polimero/mondmero, ¢Cudl ingresa a la célula? Justifica.
3. ¢Cdomo se llama a las sustancias quimicas que una célula necesita para vivir?.

Enuméralas

4. Escribe la funcién que cumple cada nutriente y de que alimentos lo puedo obtener a

cada uno.
Arma una dieta para:

a) Unnifo de 5 afios
b) Unaembarazada
c) Undeportista

d) Unanciano




